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Coronavirus (SARS-CoV2) — Hygiene in der Schule in der Dodesheide

Das Coronavirus wird von Mensch zu Mensch durch sogenannte Tropfcheninfektion Ubertragen. Eine
Verbreitung der Viren kann somit Gber die Luft, aber auch tber die Hande oder gemeinsam genutzte
Gegenstande erfolgen. Nach dem aktuellen Stand ist der Haupttbertragungsweg fir SARS-CoV-2 die
respiratorische Aufnahme virushaltiger FlUssigkeitspartikel, die beim Atmen, Husten, Sprechen und
Niesen entstehen. Je nach PartikelgrofRe unterscheidet man zwischen Trépfchen und Aerosolen. Wah-
rend insbesondere groRere respiratorische Tropfchen schnell zu Boden sinken, kénnen Aerosole auch
Uber langere Zeit in der Luft schweben und sich in geschlossenen Rdumen verteilen. Beim Atmen und
Sprechen, aber noch starker beim Schreien und Singen, werden Aerosole ausgeschieden; beim Husten
und Niesen entstehen zuséatzlich deutlich mehr Tropfchen. Grundsatzlich ist die Wahrscheinlichkeit
einer Exposition gegenlber infektidosen Tropfchen und Aerosolen im Umbkreis von 1-2 m um eine infi-
zierte Person herum erhéht.

Bei langerem Aufenthalt in kleinen, schlecht oder nicht bellfteten Raumen kann sich die Wahrschein-
lichkeit einer Ubertragung durch Aerosole auch {ber eine gréRere Distanz als 2 m erhéhen.

Jede Schule erstellt einen Hygieneplan. Grundlage hierfir sind das Infektionsschutzgesetz und die
Vorgaben des Kultusministeriums und der untergeordneten Behorden. Die Schultrdager sind aufgeru-
fen, die hygienischen Voraussetzungen vor Ort zu schaffen und dauerhaft sicherzustellen.

Uber die HygienemaRnahmen in der Schule sind alle Beteiligten in geeigneter Weise zu informieren.
Das Einhalten der Hygiene- und Abstandsregeln ist mit allen Schilerinnen und Schiilern altersange-
messen zu thematisieren und einzutben. Im Primarbereich ist mit den Schilerinnen und Schilern
zusatzlich die Gefdahrdung durch Schals, Halstiicher oder Bdander von Masken bei der Nutzung von
Spielplatzgerdten zu thematisieren. Beides im Klassenbuch zu dokumentieren.

Der Unterricht im Schuljahr 2020/21 startet planmaRig mit dem Szenario A, dem Kohortenprinzip.

Bei verandertem Infektionsgeschehen sind auch die Szenarien B und C vorgeplant. Weitere Informati-
onen hierzu finden sich im aktuellen Hygiene-Rahmenplan und in den Informationen des MK.

Es gelten nachstehende besondere Hygiene- und SchutzmaRBnahmen:

Die Schilerschaft ist in mehrere Kohorten aufgeteilt. Eine Kohorte bildet die Eingangsstufe, eine zwei-
te Kohorte sind die Jahrgange 3 und 4. Innerhalb der Kohorten missen Schilerinnen und Schiler den
Mindestabstand nicht einhalten.

Zu Beginn der Unterrichts- oder Betreuungszeit sollten die nachstehenden VorsichtsmaBnahmen be-
sprochen und wiederholt werden. Auf die Einhaltung muss streng geachtet werden. Das gilt auch in
den Pausenzeiten auf dem Schulhof und bei der Nutzung der Sanitarraume. Die Erwachsenen haben
eine Vorbildfunktion und leben das Einhalten der Hygieneregeln vor.

1. VorsichtsmaRnahmen, um das Risiko einer Ansteckung zu mindern

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen unabhangig von der Ursache die Schule
nicht besuchen oder dort tatig sein.
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Bei banalen Infekten ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens kann die Schule besucht
werden.

Bei Infekten mit ausgepragtem Krankheitswert (z.B. Husten, Halsschmerzen, erhdhte Temperatur)
muss die Genesung abgewartet werden. Nach 48 Stunden Symptomfreiheit kann die Schule wieder
besucht werden.

Bei schwerer Symptomatik (z.B. Fieber ab 38,5°C, akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt mit deutli-
cher Beeintrdchtigung des Wohlbefindens oder anhaltend starkem Husten) sollte arztliche Hilfe in
Anspruch genommen werden. Der Arzt und ggfs. das Gesundheitsamt entscheiden Uber die Riickkehr
zur Schule.

Beim Auftreten von Fieber oder ernsthaften Krankheitsymptomen in der Unterrichts- oder Betreu-
ungszeit wird die betreffende Person sofort nach Hause geschickt. Muss sie abgeholt werden, wird sie
solange in einem separaten Raum isoliert. Hier und auf dem Heimweg ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen. Die Eltern sind auf die Notwendigkeit einer umgehenden arztlichen Abklarung
hinzuweisen.

Wer positiv getestet wurde oder unter Quarantdne gestellt wurde, darf die Schule nicht betreten.

Wer aus einem Risikogebiet zurtickkehrt muss sich i.d.R. beim zustandigen Gesundheitsamt melden.
Dieses entscheidet tGber und Uberwacht notwendige QuarantdanemalRinahmen. Hierzu gilt die , Infor-
mation zum Umgang mit Reiseriickkehrern des Gesundheitsdienstes fir Landkreis und Stadt Osnab-
rick.

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmaRig tatig
sind, ist nach Méglichkeit wahrend des Schulbetriebs auf ein Minimum zu beschranken. Der Mindest-
abstand muss eingehalten werden. Die Kontaktdaten sind zu dokumentieren.

Die Begleitung der Schiler und Schilerinnen durch Eltern und Erziehungsberechtigte in das Schulge-
baude sind grundsatzlich untersagt und auf notwendige Ausnahmen zu beschranken.

1.1 Personliche Hygiene

Einfache HygienemaRnahmen tragen im Alltag dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektions-
krankheiten zu schitzen. Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schiitzen sie auch
vor einer Ubertragung des neuartigen Coronavirus.

Abstand halten

- Aufengen Kérperkontakt verzichten

- Mindestens 1,5 m Abstand zu Menschen, die nicht mit dir zusammen wohnen halten

- Gegenstande nicht mit anderen Personen teilen (z.B. Stifte, personliche Arbeitsmaterialien,
Trinkbecher)

- Den Kontakt mit hdufig genutzten Flachen wie z.B. Tlrklinken gering halten (ggf. nur mit weni-
gen Fingern anfassen, Ellenbogen nutzen)

- Aufden Kontakt zu Mitgliedern anderer Kohorten verzichten

- Zwischen Lehrkraften, Pddagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Beschaftigten der
Schulen, Erziehungsberechtigten und Besucher ist der Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

- Dort wo das Abstandhalten nicht mdglich ist, soll eine Maske getragen werden.
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- Aufallen Wegen im und um das Schulgebadude gilt der Rechtsverkehr.

Regelmalig Hinde waschen z.B.:

- Nach Husten oder Niesen

- nach dem Benutzen von 6ffentlichen Verkehrsmitteln
- beim Ankommen in der Schule/zu Hause

- vor und nach dem Schulsport

- vor den Mahlzeiten

- nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes

- nach dem Besuch der Toilette

- vor der Zubereitung von Speisen

Hande grindlich waschen:

- Héande unter flieRendes Wasser halten
- von allen Seiten mit Seife einreiben
- dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit nehmen (z.B. dabei 2 — 3 mal das ABC aufsagen oder 2 mal
Happy Birthday singen)
- unter flieRendem Wasser abwaschen
- mit einem sauberen Papiertuch sorgfiltig abtrocknen (2 Blatt sollten im Normalfall ausrei-
chen.)
Gegen Austrocknung der Haut, die Hande regelméaRig mit Handcreme, die nur zum Eigengebrauch von
zu Hause mitgebracht wird, eincremen.

Eine Handedesinfektion ist im Grundschulbereich nicht vorgesehen. Nur in Ausnahmefillen (z.B. nach
Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem oder wenn das Handewaschen nicht moglich ist) ist sie
unter strenger Anleitung einer Aufsichtsperson durchzufihren. Desinfektionsmittel dirfen nie ohne
Aufsicht mit Schilerinnen oder Schilern in einem Raum sein.

Richtig husten und niesen

- beim Husten und Niesen Abstand von anderen halten und sich wegdrehen
- ein Taschentuch benutzen oder die Armbeuge vor Nase und Mund halten

Hande aus dem Gesicht fernhalten

- nicht mit ungewaschenen Handen an Mund, Nase oder Augen fassen

Regelmalig luften

- Geschlossene Rdume mussen so oft wie moglich fir mehrere Minuten grindlich geltftet wer-
den. In der Schule heildt das: mindestens alle 45 Minuten oder nach jeder Unterrichtsstunde
einmal flr 3 bis 10 Minuten stoR- oder querliften. Eine Kippluftung ist weitgehend wirkungs-
los. Bei vollstandig gedffneten Fenstern muss selbstverstandlich eine Aufsicht durch die Lehr-
kraft stattfinden.
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Diese MaRnahmen sind auch in Anbetracht jeder Grippewelle (iberall und jederzeit angeraten.

Masken sind ab 27.04.2020 beim Einkaufen und im OPNV in Niedersachsen Pflicht. In der Schule muss
aulerhalb des eigenen Klassenraums ein Mund-Nasen-Schutz oder eine textile Barriere getragen wer-
den. Diese sind selbst mitzubringen und werden nicht vom Schultrager gestellt. Im Unterricht ist das
Tragen von Masken nicht vorgesehen, da die lange Tragedauer sehr belastend ware und sich nur Mit-
glieder einer Kohorte in einem Raum befinden sollten.

Masken schitzen insbesondere die Umstehenden vor dem Auswurf von festen oder flissigen Partikeln
durch den Trager der Masken. Auch wenn Masken getragen werden, sind die Hygieneregeln einzuhal-
ten. Die Schiler und Eltern mussen auf den richtigen Umgang mit Masken hingewiesen werden.

Die Verwendung von Visieren stellt keine gleichwertige Alternative zu MNB dar.
Masken sollen nur an den Haltebdndern angefasst werden.

Fir die Masken wird ein Aufbewahrungsort festgelegt.

Nach dem Absetzen der Maske sind die Hande zu waschen.

Masken missen nach dem Gebrauch gewaschen, ausgekocht oder durch heil3es Bligeln gereinigt wer-
den.

Es wird nicht empfohlen, vorbeugend Infektionsschutzhandschuhe zu tragen.
1.2 Hygiene im Sanitdrbereich

Es sollte sich immer nur eine Person in den Sanitdarraumen aufhalten. Durch einen gut sichtbaren
Aushang wird auf das Abstandsgebot hingewiesen. Die Schilerinnen und Schiler missen angeleitet
werden, sich mit Abstand vor den Sanitdarraumen aufzustellen, wenn der Raum besetzt ist. In stark
frequentierten Zeiten muss durch eine Lehrkraft oder eine andere geeignete Person eine Eingangs-
kontrolle durchgefihrt werden.

Die Toiletten werden regelmaRig auf Funktions- und Hygienemangel untersucht.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FulRbdden sind taglich zu reinigen. Bei Verschmutzungen
mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der Kontamination mit einem Desinfekti-
onsmittel getrankten Einmaltuch eine prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei
sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen. Wickelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizie-

ren
1.3 Hygiene im Klassenraum und den in weiteren Raumen

Eine feste Sitzordnung muss eingehalten und fiir Fall- Nachverfolgungen dokumentiert und gegebe-
nenfalls an das Gesundheitsamt weitergeleitet werden.

Abstand halten gilt Gberall, auch im Lehrerzimmer, im Sekretariat, in den weiteren Verwaltungsrau-
men und der Teekiche. Dort wo kein Abstand eingehalten werden kann, ist eine Maske zu tragen.
Gegebenenfalls missen Regelungen zur Steuerung des Zutritts und zum Vermeiden von Warteschlan-
gen getroffen werden.
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Sportunterricht kann unter den im aktuellen Rahmen-Hygieneplan beschriebenen Voraussetzungen
stattfinden. Er soll bis zu den Herbstferien moglichst draufsen stattfinden.

1.4 Infektionsschutz bei Unterrichtsbeginn, Unterrichtsende und in den Pausen

Die Schiilerinnen und Schuler stellen sich nach Betreten des Schulhofs an den abgesprochenen Auf-
stellplatzen auf. Die in der nullten Stunde unterrichtenden Lehrkrdfte gehen zu 7.45 Uhr auf den
Schulhof, sammeln die ankommenden Schilerinnen und Schiler ein und gehen mit ihnen in die Klas-
se. Spater ankommende Schiilerinnen und Schiler gehen selbsténdig in den Klassenraum. Die Tlren
vom Schulhof zu den Trakten 1 bis 5 bleiben hierzu gedffnet (Schnapper oder Keil).

Die Pausen werden zeitversetzt nach einem Pausenplan durchgefihrt. In den Pausen werden die Schi-
lerinnen und Schiler einer Kohorte von aufsichtsfiihrenden Lehrkraften beaufsichtigt.

Nach Unterrichtsende begleitet die Lehrkraft die Schilerinnen und Schiler auf den Pausenhof. Von
dort gehen sie auf direktem Weg nach Hause, zu den Fahrradabstellpldtzen oder den Haltestellen des
OPNV. Es wird auf das Einhalten der Abstandsregel hingewiesen und diese auf dem Schulgeldnde und
an den anliegenden Haltestellen kontrolliert. Eine Aufsicht an den Haltestellen ist eingerichtet.

1.5 HygienemaRnahmen in der Mensa

Das Mittagessen findet zeitlich getrennt fir die Kohorten statt. Schiilerinnen und Schiler der Ein-
gangsstufe bilden die erste Kohorte und gehen nach dem Unterrichtschluss um 12 Uhr in die Mensa.
Die zweite Kohorte, der Schilerinnen und Schiler der Jahrgangstufen 3 und 4 isst ab 13 Uhr.

Auf dem Weg zur Mensa, zur Essensausgabe und zum Essenstisch muss eine Maske getragen werden.
Erst am Platz wird sie abgenommen.

Zwischen den Essenszeiten, von 12.40 Uhr und 12.50 Uhr, werden die Tische durch das Kichenperso-
nal gereinigt und die Raume griindlich gellftet.

e Das Essen wird flr alle Schilerinnen und Schiiler portionsweise auf Tellern ausgegeben.
e Firjeden Nachschlag wird ein neuer Teller verwendet.

e Als Nachtisch dirfen in Absprache mit dem Essensanbieter Speisen in Einzelportionen oder
Stlickobst gereicht werden.

Der Schultrager
e (Uberprift, ob ein Hustenschutz in der Kiiche vorhanden ist und ristet ihn bei Bedarf nach.

e stellt Mittel zur Verfliigung um Laufwege zu markieren. Er stellt ggf. zusatzliche Arbeitszeit des
Klchenpersonals zur Verfigung, um die beschriebenen Hygienevorgaben zu erfillen.

e stellt darlber hinaus bei Bedarf zusatzliches Geschirr zur Verfigung (Geschirr fir den Nach-
schlag).

Das Kiichenpersonal

e st daflir verantwortlich, dass nach jeder Essenszeit die Mensa grindlich geltftet und die Ti-
sche gereinigt werden. Zu diesem Zeitpunkt sollte die Mensa gerdaumt sein.
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e tragt einen Mund-Nasen-Schutz, wenn Kontakt zu anderen Personen moglich ist (z.B. bei der
Essensausgabe und bei der Ubergabe von Geschirrwagen) und zusétzlich beim Vorportionie-
ren von Speisen.

e deckt fUr die Kinder der Eingangsstufenklassen in der ersten Essenszeit Gldaser und Besteck
ein. Die Schulerinnen und Schiler bedienen sich beim Besteck nicht selbstandig aus gemein-
samen Behaltnissen. Die dlteren Kinder erhalten ihr Besteck bei der Ausgabe der Teller.

Flr die Grundschuler werden Karaffen mit Trinkwasser auf die Tische gestellt. Die Glaser der Schule-
rinnen und Schiler werden dann vom Betreuungspersonal gefillt. Die Karaffen werden von den Be-
treuungspersonen nachgefullt.

1.6 Weitere Hygienemalinahmen

Begleitend zu den personlichen SchutzmalRnahmen sollten Hygienestandards nach dem schuleigenen
Hygieneplan gesichert werden, z.B.

Seifenspender, Papierhandtiicher, Abfalleimer sind bereitzustellen bzw. zu bevorraten.

Eine routinemalige Flachendesinfektion wird nicht empfohlen. Die Ubliche tégliche Reinigung ist aus-
reichend.

Insbesondere Turklinken und Griffe sowie der Umgriff der Tiren, Treppen- und Handlaufe, Lichtschal-
ter, Tische, Telefone, Kopierer und alle sonstigen Griffbereichen missen taglich sorgfaltig mit den
Ublichen Reinigungsmitteln gereinigt werden.

Computermause und Tastatur sind von den Benutzern nach der Benutzung selbst mit geeigneten Rei-
nigungsmitteln zu reinigen.

Die Mullbehalter sind taglich zu leeren.

Es ist sicherzustellen, dass Sanitatsrdume nach der Nutzung durch erkrankte Personen desinfiziert

werden.
2. Informationspflichten

Das Auftreten einer Infektion mit dem Coronavirus muss der Schulleitung von den Erkrankten bzw.
deren Sorgeberechtigten mitgeteilt werden. Die Schule informiert das zustandige Gesundheitsamt,
das alle notwendigen weiteren MalRnahmen veranlasst.

In Abhangigkeit vom Verlauf der Infektion kann das Gesundheitsamt in Abstimmung mit den zustandi-
gen Schultrdgern im Einzelfall die SchlieRung von Schulen anordnen.

Die ,,Rundverfigung 1-2020 der NLSchB — Verfahren und Meldepflichten bei Coronavirus (SARS-CoV-
2)“ vom 06.03.2020 ist zu beachten.

3. Informationen und Beratungsangebote

Als Grundlage und Ergdanzung des schuleigenen Hygieneplans gilt der Niedersdchsische Rahmen-
Hygieneplan Corona Schule in der jeweils glltigen Fassung. https://www.arbeitsschutz-schulen-
nds.de/?id=2357
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https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/?id=2357
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Fir besondere Fragen kann Kontakt mit dem zustdndigen Gesundheitsamt aufgenommen werden:
Gesundheitsdienst flir Landkreis und Stadt Osnabrick.

Weitere Informationen gibt es:

auf der Homepage der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
www.infektionsschutz.de

auf der Homepage des Robert Koch-Instituts unter www.rki.de

auf der Homepage des niedersachsischen Gesundheitsministeriums unter
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus

und der Homepage der Niedersachsischen Landesschulbehdrde

7 Stand 25.08.2020


http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus

